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Sede: UNISUAM-RJ

Curso: Bacharelado em Educação Física (EAD)

Habilitação: Bacharelado em Educação Física

Estrutura Curricular: DBE221 (Ativa)

Disciplinas Obrigatórias / Eletivas
1º Período

Código Nome Tipo Forma Aval. Créditos C.R. Min. C.H. Min. Modalidade

GDEF0005 Ferramentas Tecnológicas na Educação Obrigatória Nota (EAD) 2(2/0/0) 0 0 A Distância

GDEF0007 Fundamentos da cultura corporal da Ginástica Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 0 0 A Distância

GDEF0009 Fundamentos da Educação Física Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 0 0 A Distância

GDEF0013 Fundamentos teóricos do Jogos Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 0 0 A Distância

GINS1001 Metodologia do Trabalho Acadêmico e Científico Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 0 0 A Distância

GINS1019 Leitura e Produção de Textos Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 0 0 A Distância

Subtotal do Período: 22(22/0/0)

2º Período

Código Nome Tipo Forma Aval. Créditos C.R. Min. C.H. Min. Modalidade

GDEF0004 Educação Física Inclusiva Obrigatória Nota (EAD) 3(3/0/0) 18 0 A Distância

GDEF0011 Fundamentos dos Esportes de Combate Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 18 0 A Distância

GDEF0015 Morfofisiologia Obrigatória Nota (EAD) 3(3/0/0) 18 0 A Distância

GEAD0069 Aprendizagem e Desenvolvimento Motor Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 18 0 A Distância

GINS1040 Cidadania e Responsabilidade Social Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 18 0 A Distância

GLIC1038 Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 18 0 A Distância

Subtotal do Período: 22(22/0/0)

3º Período

Código Nome Tipo Forma Aval. Créditos C.R. Min. C.H. Min. Modalidade

GDBI0003 Anatomia do Sistema Locomotor Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 36 0 A Distância

GDEF0002 Biomecânica Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 36 0 A Distância

GDEF0006 Fisiologia do Exercício Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 36 0 A Distância

GDEF0010 Fundamentos dos Esportes Coletivos I Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 36 0 A Distância

GDEF0014 Medidas e Avaliação em Educação Física Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 36 0 A Distância

GINS1031 Estudos Socioantropológicos Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 36 0 A Distância

Subtotal do Período: 24(24/0/0)

4º Período

Código Nome Tipo Forma Aval. Créditos C.R. Min. C.H. Min. Modalidade

GDEF0003 Corpo, Cultura e Sociedade Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 56 0 A Distância

GDEF0008 Fundamentos da Dança e Folclore Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 56 0 A Distância

GDEF0012 Fundamentos dos Esportes Técnico Combinatório Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 56 0 A Distância

GDEF0036 Metodologias de Ensino em Educação Física Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 56 0 A Distância

GDEF0037 Fundamentos dos Esportes Coletivos II Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 56 0 A Distância

GDEF0039 Fundamentos dos Esportes de Marca Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 0 0 A Distância

Subtotal do Período: 24(24/0/0)
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5º Período

Código Nome Tipo Forma Aval. Créditos C.R. Min. C.H. Min. Modalidade

GDBE0004 Esportes na Natureza Obrigatória Nota (EAD) 3(3/0/0) 76 0 A Distância

GDBE0006 Estágio Supervisionado de Bacharelado em
Educação Física I

Obrigatória Resultado
Final

2(2/0/0) 76 0 A Distância

GDBE0014 Políticas Públicas: Atividade Física e Promoção da
Saúde

Obrigatória Nota (EAD) 3(3/0/0) 76 0 A Distância

GDBE0015 Projeto de Integração das Atividades Práticas I Obrigatória Nota (EAD) 2(2/0/0) 76 0 A Distância

GDBE0019 Suporte Básico para Vida Obrigatória Nota (EAD) 2(2/0/0) 76 0 A Distância

GSAU1062 Epidemiologia Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 76 0 A Distância

Subtotal do Período: 16(16/0/0)

6º Período

Código Nome Tipo Forma Aval. Créditos C.R. Min. C.H. Min. Modalidade

GDBE0002 Biomecânica do Esporte Obrigatória Nota (EAD) 3(3/0/0) 91 0 A Distância

GDBE0003 Esportes Adaptados e de Inclusão Obrigatória Nota (EAD) 2(2/0/0) 91 0 A Distância

GDBE0007 Estágio Supervisionado de Bacharelado em
Educação Física II

Obrigatória Resultado
Final

2(2/0/0) 91 0 A Distância

GDBE0011 Medidas e Avaliação da Performance Humana Obrigatória Nota (EAD) 2(2/0/0) 91 0 A Distância

GDBE0012 Metodologia do Treinamento Esportivo Obrigatória Nota (EAD) 3(3/0/0) 91 0 A Distância

GDBE0016 Projeto de Integração das Atividades Práticas II Obrigatória Nota (EAD) 2(2/0/0) 91 0 A Distância

Subtotal do Período: 14(14/0/0)

7º Período

Código Nome Tipo Forma Aval. Créditos C.R. Min. C.H. Min. Modalidade

GDBE0001 Atividade Física e Performance Obrigatória Nota (EAD) 2(2/0/0) 106 0 A Distância

GDBE0005 Esportes Olímpicos e Paralímpicos Obrigatória Nota (EAD) 3(3/0/0) 106 0 A Distância

GDBE0008 Estágio Supervisionado de Bacharelado em
Educação Física III

Obrigatória Resultado
Final

2(2/0/0) 106 0 A Distância

GDBE0013 Metodologia do Treinamento Resistido e das
Práticas Coletivas

Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 106 0 A Distância

GDBE0017 Projeto de Integração das Atividades Práticas III Obrigatória Resultado
Final

2(2/0/0) 106 0 A Distância

GDBE0022 Treinamento Físico aplicado para Grupos Especiais Obrigatória Nota (EAD) 4(4/0/0) 106 0 A Distância

Subtotal do Período: 17(17/0/0)

8º Período

Código Nome Tipo Forma Aval. Créditos C.R. Min. C.H. Min. Modalidade

GDBE0009 Estágio Supervisionado de Bacharelado em
Educação Física IV

Obrigatória Resultado
Final

2(2/0/0) 121 0 A Distância

GDBE0010 Gerenciamento de Projetos Esportivos, Fitness e
Lazer

Obrigatória Nota (EAD) 3(3/0/0) 121 0 A Distância

GDBE0018 Projeto de Integração das Atividades Práticas IV Obrigatória Resultado
Final

2(2/0/0) 121 0 A Distância

GDBE0020 Tecnologias e Mídias Culturais Esportivas Obrigatória Nota (EAD) 2(2/0/0) 121 0 A Distância

GDBE0021 Trabalho de Conclusão de Curso Obrigatória Nota (EAD) 3(3/0/0) 121 0 A Distância

GINS1041 Empreendedorismo e Inovação Obrigatória Resultado
Final

4(4/0/0) 121 0 A Distância

Subtotal do Período: 16(16/0/0)
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